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1.インストール方法 
本プログラムは管理者権限を持つユーザーアカウントのみ実行できます。 
管理者以外のユーザーアカウントでログインしている場合はアカウントを管理者に設定頂くか、 
管理者アカウントでログインし、実行する必要があります。 
 
【STEP1】 
ファイル「setup.exe」をダブルクリックします。 

 
 

【STEP2】 
「setup.exe」をダブルクリックすると以下の画面が表示されます。 
「次へ」ボタンをクリックし、インストールの準備を開始します。 

 
 

【STEP3】 
ソフトウェア使用許諾契約書が表示されますので、 
内容をご確認頂き同意頂ける場合は「次へ」ボタンをクリックして下さい。 
同意頂けない場合、「キャンセル」ボタンをクリックしてインストールを終了して下さい。 
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【STEP4】 
インストール先フォルダを指定します。 
特にご指定がない場合はそのまま「次へ」ボタンをクリックして下さい。 

  
 
【STEP5】 
インストール先のフォルダに問題無ければ「次へ」ボタンをクリックして下さい。 
「次へ」ボタンをクリックするとインストールが開始します。 

 
 

インストールが開始されると、後は自動的に進行します。 

「デスクトップ上にショートカットを作成する」にチェックを入れている場合、 

インストール完了後、デスクトップ上に「10年日記」のショートカットが生成されます。 
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【STEP6】 

「10年日記」のインストール完了後、「VB RUNTIME3」のインストール画面が表示されます。 

「次へ」ボタンをクリックするとインストールを開始します。 

 
 
【STEP7】 
インストールが完了すると、以下画面が表示されます。 
「完了」ボタンをクリックします。 

 
 

【STEP8】 
以上でインストールは完了です。 
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2.ライセンスキーの入力方法 
インストール完了後、「10年日記」を起動するとライセンスキーの入力画面が表示されます。 
本ソフトウェアはライセンスキーにより認証が完了していない場合、ご利用頂く事はできません。 
お手持ちのライセンスキーを入力し、「認証」ボタンをクリックして下さい。 
 

 
 

 

 

 

 

3. 生年月日の入力 
ライセンスキー認証完了後の初回起動時に「ユーザー誕生日の入力」が表示されます。 

使用者の生年月日を入力してください。 

生年月日は「真月数秘」の占いの基数として使われます。 

 

日付の無い入力や「キャンセル」を行った場合、入力されるまで起動時に表示されます。 

入力後、「各種設定」の「ユーザー設定変更」から変更が可能です。 
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4.ユーザー登録方法 
インストール完了後のライセンスキー入力画面や、 
起動後の「各種設定」画面の「ユーザー登録ページ」ボタンをクリックすると、 
「マイアカウント」画面が表示されます。ここでユーザー登録を行って頂けますと、 
以下の様な特典を受けることができます。 
また、弊社ホームページ上からもユーザー登録は可能です。 
ご希望の方は以下 URLよりご登録下さいます様お願い致します。 
 
＜ユーザー登録画面＞ 
https://shop-ging.net/my-account/ 
 
1. 優先サポート 

ユーザー登録してくださったお客様には、通常のお客様より優先してサポートをお受け頂けます。 
2. ソフトの再ダウンロードが可能です 

過去にユーザー登録した商品をいつでもマイアカウント画面から 
再ダウンロードができるようになります。 

3. アップデート情報や、最新情報を優先的にお知らせ 
お買い上げ頂いたソフトのアップデート時、優先してお知らせを配信いたします。 
また、新バージョンや新商品発売時、どこよりも早くお知らせをお届けいたします。 

4. GINGの全商品をいつでも特別価格でご提供いたします 
マイアカウントにログインした状態であれば、 
いつでも GINGの全商品を特別価格でお買い求め頂けます。 
 

  

https://shop-ging.net/my-account/
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5.「10年日記」について 
「10年日記」は、ブログ感覚で簡単に日記を付けられるほか、10年間分の過去の日記を一覧表示したり、日記への
画像添付や記念日の登録など様々な機能が搭載されたソフトです。 
以下に主な機能をご紹介いたします。 

   
 

 
①マウスヘルプ 

マウスカーソルをボタンなどに合わせたとき、機能や操作に関する説明が表示されます。 

②日記 日記画面が表示されます。 
カレンダー上部の各種機能ボタンから操作を行います。 

③各種設定 各種設定画面を表示させます。 

クイックボタンの登録、ユーザー設定変更、記念日の設定などが行えます。 

④終了 「終了」ボタンを押すと「10年日記」を終了します。 

⑤日記/暦 カレンダーの確認や日記の編集ができます。 

⑥過去の日記 過去の日記の検索や閲覧ができます。 

⑦真月数秘 登録したユーザーの誕生日から真月数秘の占い結果と意味を表示させます。 

⑧クイックボタン 登録した URLへリンクできるボタンです。 

デフォルトで天気予報とファッションチェックのサイトが登録されています。 

⑨スケジュールメモ カレンダーの日付を Shift＋クリックでメモが表示されます。入力して「保存」をクリックすると日付

の下が水色に装飾され、メモの保存を通知します。入力を消して保存すると水色装飾は消えます。 

曜日と保存間の空白や隅部分をドラッグで移動出来ます。 

                         

➀ ② ③ ④ 
⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑧ 
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6.「日記/暦」画面 

「日記/暦」からカレンダーの確認や日記編集などが行えます。 

 

 
 

➀カレンダー 

当日は黄色枠で表示され、選択中の日付は水色枠で表示されます。 
年、月の右にある「▲」、「▼」をクリックすると、それぞれ昨年/来年,昨月/来月 にカレンダー表示が 
変わります。「今月」、「来月」は現在表示を直接変更します。 
暦の表示範囲は スタートがインストールした年の１月１日 終了が 10年後の 12月 31日になります。 
スタート年は「各種設定」画面のユーザー設定変更で変更できます。表示範囲は１１年間固定です。 
選択した日付の占いと記念日がカレンダーの上部と下部に表示されます。 
家族の記念日は「各種設定」画面から変更できます。 
 
※日本の記念日一覧は以下から引用しています。 
出典: フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia） 最終更新 2019年 3月 13日 

②日記エリア 

日記エリアに日記を入力できます。 

③画像エリア 
画像エリアに画像を登録できます。 
④ワンポイントアドバイス 
日記を続けるためのワンポイントアドバイスが一定時間ごとに切り替わり表示されます。 

  

③ 

➀ 
② 

④ 
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6-1.日記を編集する 
カレンダーから編集したい日付を選択し、文字エリアをクリックすると日記編集が可能となります。 
保存を行う場合は、「終了」を含む各ボタンをクリックすると自動で保存されます。 
右上の「保存」ボタンをクリックすると状態を変えないで保存出来ます。 
 
インターネットの URLやメールアドレスを画面に記入した場合、 
ダブルクリックでアクセスすることができます。 
ダブルクリックでアクセスした際、ユーザー既定のブラウザ、メーラーが起動します。 
 

6-1-1. 表題用装飾の適用 

日記の 1行目の文末を改行しておくと、保存時に 1行目のテキストに表題用装飾が適用されます。 

「各種設定」の「ユーザー設定変更」から見出文字の色と大きさの変更が可能です。 

編集途中経過を保存する場合は、水色枠の表示日をクリックします。 
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6-1-2. 部分的な文字の装飾 

文字を部分的に装飾するにはテキストを範囲選択したあと以下項目を選択してクリックします。 

範囲指定した文字に適用され、装飾設定の後、続けて文字入力をするとその装飾が継承されます。 

・フォント名 (Font Name) 

・フォントサイズ (Font Size) 

・文字色 (Color Style)の色ボタン 

・「太字にする」「標準の太さ」ボタン 
 

 
 

  
 

意図しないで装飾や削除した場合は右クリックメニューから Undo(戻す) で 1つ前の表示に戻す事ができます。 

このメニューには Cut(切り取り)  Copy(複写)  Paste(貼付)  Delete(削除) が用意されています。 
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6-1-3. 「日記のネタ」ボタン 

標準で日記のネタとしていくつかの定型文が登録されており、日記エリアに定型文を挿入できます。 

「日記のネタ」ウィンドウ内の定型文をクリックするとその文字が反転します。 

反転した文字をドラッグ＆ドロップで日記エリアの現在カーソルがある場所へコピーされます。 

貼り付けた定型文の後を、続けて入力すると装飾が継承されます。 

日記のネタに困った場合にご利用ください。この内容は自分で修正、追加が出来ます。 

  
6-1-4. 「修正を戻す」ボタン 

「修正を戻す」ボタンをクリックすることで、修正をすべて破棄して、前回保存した内容に戻します。 

画像登録エリアにドラッグ&ドロップで保存した画像は元に戻りません。 

 

6-1-5. 「標準の装飾」ボタン 

日記エリアで入力開始場所をクリックしたあと、ボタンをクリックすると標準の装飾に入れ替わります。 

標準の装飾は「各種設定」の「ユーザー設定変更」の標準色と標準文字大きさの項目から設定できます。 
 

6-1-6. 日記の保存 

日記に修正があれば、「終了」を含む各ボタンのクリックで自動保存されます。 

画面右上の「保存」ボタンでも保存出来ます。 

保存時は以下のメッセージが表示されます。 

水色で囲まれた表示日をクリックすると、状態を変えないで保存できます。 

  
日記が保存されるとカレンダー内の日付の下に 「□マーク」が表示されます。 

また、画像を登録すると「■マーク」、家族の記念日が登録されていると 「★マーク」が表示されます。 
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6-2.画像を登録する 
日記には画像を登録することができます。１日の日記に 4枚まで画像を保存できます。 
サイズに制限はありませんが、パノラマなど超ワイド画像は全幅を表示できない場合があります。 
画像の登録は以下の２通りの方法があります。 
１.エクスプローラを起動し、画像データを Photoアイコンにドラッグ＆ドロップで登録する。 
２.Photoアイコンを Shift＋クリックでファイル選択メニューを起動し、画像ファイルを選択して登録する。 

 
 

6-2-1. Photoアイコンにドラッグ＆ドロップで画像を登録する 

エクスプローラーを起動して画像データを Photoのアイコンにドロップしてください。 
ノート PCなど画面サイズが小さい場合はあらかじめ 
デスクトップに貼り付けておけば比較的簡単にドロップできます。 

 
 

 
6-2-2. ファイル選択メニューを起動して画像を登録する 

Photoのアイコンを Shift＋クリックでファイル選択メニューを起動し画像ファイルを選択します。 
登録したい画像を選択して「開く」をクリックするか、画像をダブルクリックします。 
また右上のアイコンで表示画像のスタイルを変更できます。 
画像を選択するとその場所は記憶され、次回も同じフォルダを表示します。 
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6-2-3. 登録した画像を表示する 

登録した画像アイコンをクリックすると大きな表示に切り替わります。 
複数枚登録されている場合は「次の画像」ボタンで順次表示されます。 
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7.過去の日記を確認する 

「過去の日記」ボタンをクリックすると、記録されている全ての日記を一覧で表示します。 

 
 
「過去の日記」は、日記の一覧の中から検索キーワードでの絞り込みと内容確認ができます。 
キーワードをスペースで区切ると、いずれかを含む検索（OR検索）を開始します。 
（例）「06/01 06/20」では「06/01」を含む日記と「06/20」を含む日記を検索結果として表示します。 
検索結果を破棄して最初の画面に戻るには「再表示」ボタンをクリックします。 
 
日記の一覧の列幅は可変することができます。 
年表示がある先頭行のセル右側をダブルクリックすると自動で幅を設定します。 
セル幅を広げすぎた場合などは「列幅初期化」ボタンでデフォルトに戻せます。 
任意の日付を SHIFT を押しながらクリックすると日記の内容が別ウィンドウで表示されます。 
このフォームは移動および縦、横のサイズが自由に変えられます。 

 
 

 
 
  



 

 16  
  

8.真月数秘 

「真月数秘」ボタンをクリックすると、生年月日から算出された占い結果が別ウィンドウで表示されます。 

 
 
「真月数秘」は、インストール直後に入力して頂いたユーザーの誕生日から 
現世数を計算して、その意味を表示します。 
誕生日は「各種設定」の「ユーザー設定変更」で変更できます。 
占い結果をさらに詳しく知りたい方は「真月数秘について、詳しくはコチラ」をクリックしてください。 

 
 

 
 
 
 

9.クイックボタン 

クイックボタンは、デフォルトでは「天気予報」と 

株式会社 GINGが提供している「ファッションチェック」が登録されています。 

ボタンをクリックすると、お使いのブラウザでこの URLを表示します。 

「天気予報」は起動後、お住まいの地域を登録してください。 

クイックボタンは「各種設定」の「クイックボタン登録」から設定が可能です。 
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10.設定を変更する 
「各種設定」画面では、ユーザー設定データの変更、使用フォントとクイックボタンの登録、 
日記データのインポートとエクスポートができます。 
また、「ユーザー登録ページ」ボタンから「マイアカウント」画面の起動、 
「ヘルプ」ボタンから取扱説明書の閲覧もできます。 
 

 
 

 

10-1.フォントの選択 

PCにインストールされているフォントの中から日記に使うものを選択します。 

ここで選択したフォントは日記と日記のネタに適用となります。 

「全フォント一覧」内から使用したいフォントにチェックを入れ、「保存」ボタンをクリックしてください。 
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10-2.クイックボタン登録 

白地部分に入力した文字列が日記画面のクイックボタンに表示されます。 

また登録した URLへお使いのブラウザでアクセスします。 

標準で登録されている天気予報は Yahoo! Japanにアクセスします。 

この天気予報のサイトでは４件までのパーソナル天気が登録できます。 

ここが表示できない、またはお好みの URLがあれば登録をしてください。 

URLは間違いがないようブラウザ画面からのコピー・貼り付けをおすすめします。 

 
 

 

 

10-3.ユーザー設定変更 
ユーザーが変更できる設定値の一覧です。 
白で装飾した「設定値」の列（4列目）のみが修正できます。 
 

 
 
「備考」に「入力してください」とある場合は「設定値」にキーボードで数字を入力してください。 
「備考」に「パレットから選択」とある場合は、パレットのセルをクリックしたあと「OK」で選択します。 
「文字色」の要素にある文字装飾が指定の色になります。白の場合は文字が見えなくなるのでご注意ください。 
「背景色」が白の場合は設定しないのと同じになりますのでご注意ください。 
「ユーザーの誕生日」を入力すると、日記画面の「真月数秘」も変更になります。 
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「パレットから選択」の要素は「色の設定」の「色の作成」のオプションから RGB値を入力することもできます。 

 
 
 
各種項目の入力完了後、「保存」ボタンで確定します。 
「全項目初期化」ボタンをクリックすると全項目を初期設定に戻します。 
誤操作を防ぐため、もう一度「保存」ボタンをクリックすることで、初期化が確定します。 
項目の行にマウスカーソルを合わせて SHIFTキーを押しながらクリックすると、 
その行のみ初期設定に戻すことができます。 
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10-4.家族の記念日 

家族の記念日を設定すると日記画面のカレンダーの日付の下に★マークで表示されます。 

「家族の記念日」設定画面の「くり返し」が 

「毎年」の場合はカレンダーの表示期間内で毎年の月日で表示され、 

「今回のみ」では指定年月日のみ表示されます。 

「名前」と「記念日」は、ユーザーが入力したデータをリストに表示し、２回目以降の登録を支援します。 

「日付」は入力欄にカーソルを合わせ「yyyy/m/d」の形式で入力するか 

「日付入力」のリストから選択し「確定」をクリックしてください。 

すべての入力が終わりましたら「保存」をクリックして下さい。 

保存が完了すると、さらに空白行が３行追加されます。 

 

 
 

10-5.未登録画像の削除 

日記のデータベースに登録されていない不要な画像の削除を行います。 

画像登録エリアの画像を差し替えた場合、差し替え前画像などが削除対象となります。 
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10-6.データのエクスポート 
日記のデータを USBやハードディスクなどの他のデバイスにコピーします。 
データのバックアップや PCの乗り換え時に使用してください。 
エクスポート先の空き容量が少ない場合は、エクスポートすることはできません。 
画像や動画の登録が多くなると容量も多くなります。十分余裕のあるデバイスをご用意ください。 
 
エクスポート先は指定フォルダの以下の階層に「\10年日記バックアップ\10年日記\」が作成されます。 
インポートする際は作成された「10年日記」を指定してください。 
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10-7.データのインポート 

エクスポートした日記データをインポートします。 

エクスポートした「10 年日記バックアップ」の「10 年日記」のフォルダを選択し「OK」ボタンを押してください。 

 

インポートやエクスポートは、PCのユーザー権限の不整合やセキュリティソフトによる防御が 

機能している場合は実行できないことがあります。 

その場合は設定の変更をお願いします。 

インポート前にフォルダーやファイルが開いていると正常にコピー出来ない場合があります。 

                
また 以下のメッセージが表示された場合は 全ての項目にこれを実行する にチェックをいれて  

スキップをクリックしてください 

。           
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11.アンインストール方法 
本項目では「10年日記」のアンインストール方法について説明します。 
 
【STEP1】 
Windows10、Windows8.1の場合 
デスクトップ画面の左下にあるスタートボタン（Windows のマーク）へカーソルを合わせて右クリックし、 
メニューの一番上「アプリと機能」を選択して下さい。（Windows8.1の場合は「プログラムと機能」） 
アプリ一覧から「10年日記」を選択し、「アンインストール」をクリックします。 
 

 
 画面はWindows10の場合 

 
Windows7 以前の場合 
デスクトップ画面の左下にあるスタートボタンをクリックし「コントロールパネル」を選択します。 
「コントロールパネル」内の「プログラムのアンインストール」をクリックし、 
表示されるプログラム一覧から「10年日記」を選択し、「アンインストール」をクリックします。 
※ユーザーアカウント制御によりアンインストールの確認画面が表示される場合は「はい」を選択して下さい。 
 
 

【STEP2】 
アンインストールが実行されると自動的にアンインストールが行われます。 
「閉じる」を押してアンインストールを完了して下さい。 
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12.よくある質問と回答 

 
本項目では「10年日記」をご利用の際、よく頂くご質問をご案内いたします。 
下記以外でご不明な点や、ご質問等御座いましたら、弊社ホームページよりお問合せ下さい。 
 
＜GING よくあるご質問と解決方法＞ 
https://ging.co.jp/faq/ 
＜GING お問合せフォーム＞ 
https://ging.co.jp/inquiry.html 
 

Q、画像をドラッグ＆ドロップで登録しようとしたがファイルが読み込まれなかった。 

A、対応していない画像ファイル形式ではファイルは読み込まれません。 
登録に対応している画像ファイルは以下の形式となり、pngなどの形式は対応していません。 

Jpg、bmp、gif、imf、ico、jpge 
 

Q、日記に登録した画像データはどこに保存されていますか？ 

A、アプリをインストールした箇所の Photoフォルダに保存されています。 
初期設定のままインストールしていた場合、画像データ以下のフォルダ内に 
年度別にフォルダが作成され保存されています。 
ローカルディスク（C）＞株式会社 GING＞10年日記＞Photo 

※フォルダ内にはソフトウェアが起動する為に必要なファイルも御座います。 
 不用意にデータを削除、移動するとソフトウェアが起動できなくなる場合も御座いますので、 
 データの取り扱いにはご注意下さいます様お願い致します。 
 

Q、日記画面の現在の日時が正しく表示されていない。 

A、Windowsの時計と連動していますので、こちらの時間の設定をご確認ください。 

日記画面の現在の日時はWindowsの時間と連動しています。 

タスクバーの日時表示箇所にマウスカーソルを合わせ、 

右クリックメニューから「日付と時刻の調整」を選択し、日時調整をお願い致します。 

  

https://ging.co.jp/faq/
https://ging.co.jp/inquiry.html
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13.サポート連絡先 
 

製品についてご不明な点がございましたら、 
下記サポート連絡先へご連絡下さいます様お願いいたします。 
 
【GING サポートセンター】 
E-Mail：info@ging.co.jp 
 
※ 24時間受け付けております。 
※お問い合わせいただいてから「3営業日」以内に回答いたします。 
※お問い合わせはメールでの受付のみとなっております。 
 
ホームページ：https://ging.co.jp/inquiry.html 
********************************************************************* 
【開発・販売元】株式会社GING パソコンソフト専門ショップ（https://ging.co.jp/） 
〒153-0042 東京都目黒区青葉台1-6-39 

【問合せ専用アドレス】：info@ging.co.jp 
********************************************************************* 
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